
Referat fra Elevrådsmøte på Hovseter skole 30. januar. 
Tilstede: 8a, 8b, 8c, 8d, 9a, 9b, 9c, 9d, 9e, 9f,9g, 10 a, 0b, 10c, 10e. 

Sak 1. Informasjon siden sist: Elevrådskassen er hengt opp i foajeen. Knagger blir montert i 

klasserom. 

Sak 2. Bestemme dag og foredragsholder til dagen der vi skal sette fokus på ungdom og psykisk helse. 

Aktuelle uker vil være uke 14. 15 eller 16. Forslag til foredragsholdere er: Helsesista,  Voksne for 

barn-Barns beste. Bydelspsykologen og helsesøster kan også bidra. Vi må bestemme oss og sette 

dem opp i prioritert rekkefølge. Det kan godt være at vi har bruk for flere enn en. 

Viktig at vi snakker om hva ungdom og psykisk helse betyr for elevene i klassene: Sårbare temaer, 

pubertet, generasjon prestasjon, høye krav – få pauser, ensomhet, selvtillit-hva er selvtillit, hva er 

normalt? Hvor ønsker vi at fokus skal settes? 

Sak 3.  Skolens elevråd har søkt Vestre Aker ungdomsråd om økonomisk støtte til foredragsholder og 

til svømmeopplæring for ungdom som ikke er trygge svømmere         

Sak 4. Sisterhood og Brotherhood. Elevrådet ønsker mer informasjon om dette. (Gratis tilbud til 

unge) 

Sak 5. Saker fra klassene: Etterlyste informasjon om skolegensere.  

 

Elevene er bekymret for at de ikke får gjennomført alle elevrådstimer. Rektor tar dette opp med 

lærerne. 

 

 

 

Ref. 

 


