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Tegn a veere

oppmerksom pa
Vi sier fra til dere nar vi ser:
Borte ved vurderinger

Ny rutine: oppsamling pa fastsatt
dato

Kommer for sent
Ofte borte enkeltdager
Borte enkelttimer

Gar hjem fra skolen

Si fra til skolen nar:

* Forverret skolemotivasjon/ negativ holdning
til skolen

* Problemer med a komme seg pa skolen om
morgenen

 Diffuse fysiske plager

* Endringer i sosialt liv, for eksempel sluttet pa
fritidsaktivitet, konflikt med skolevenner etc.

* Sorg i familien e.l.



Hva gjor vi ved bekymring?

@ Tverrfaglig samarbeid - innen 3 uker

Meld til radgiver/trinnleder — innen 1 uke
Samarbeidsmete med laget rundt eleven — innen 1 uke

Evaluer, planlegg og Iverksett tiltak — evaluer etter 3 uker
Mete med kontaktizerer, elev og foresatte — innen 1 uke
Kartlegg, planlegg og iverksett tiltak — evaluer etter 3 uker

Snakk med elev og foresatte -~ samme dag
Oppklar bekymring

- —




Skolehelsetjenesten

* Mathilde Skog
Helsesykepleier
Mobil: 990 86 539

* Kjersti Naes Hgverstad
Helsesykepleier
Mobil: 99 09 53 28

Send hendvendelse til
helsesykepleierne giennom
Helsenorge.no:

* Logg deginn pa helsenorge.no

* Velg barnet det gjelder

e Klikk pa helsekontakter

* Under helsekontakter finner du
skolehelsetjenesten

e Skriven melding for a komme i
kontakt med skolehelsetjenesten



http://helsenorge.no/
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Hva sier forskriften og opplaeringsloven?

* https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-06-03-900/kap9#kap9

* 9-1.Formalet med og grunnlaget for vurdering i fag

* Formalet med vurdering i fag er a fremje laering og laerelyst og a gi informasjon om kompetanse
undervegs og ved avslutninga av opplaringa i faga.

* Grunnlaget for vurdering i eit fag er kompetansemala i lzereplanen i faget. Kompetansemala skal
forstaast i lys av teksten om faget i laereplanen. Elevar og dei som har opplaering i bedrift, skal
vere gjort kiende med leereplanen i faget.

* Fgresetnader, fraveer, orden eller oppfarsel skal ikkje trekkjast inn i vurderinga i fag. Innsats kan
vere ein del av vurderingsgrunnlaget berre dersom det fglgjer av leereplanen i faget.

» Stort fraveer eller andre saerlege forhold kan fgre til at lserarar og instruktgrar ikkje har
tilstrekkeleg grunnlag til & gi halvarsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i eitt eller
fleire fag.
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§ 9-2.Formalet med og grunnlaget for
vurdering i orden og i oppforsel

Formalet med vurdering i orden og i oppf@rsel er a fremje sosial leering, medverke til eit trygt og godt
skolemiljg og gi informasjon om orden og oppfarsel.

» Skolereglane er grunnlaget for vurdering i orden og i oppfarsel, jf. opplzeringslova § 10-7. Orden heng saman
med om elevane er punktlege og ferebudde og falgjer opp arbeid. Oppfarsel heng saman med om elevane
viser omsyn og respekt for andre. Elevane skal vere gjort kjende med skolereglane.

 Kompetanse i fag skal ikkje trekkjast inn i vurderinga av orden eller oppf@rsel. | vurderinga skal det takast
omsyn til feresetnadene til elevane.

* Det skal ikkje leggjast avgjerande vekt pa enkelthendingar med mindre dei er sarleg klanderverdige eller
grove.
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8§ 9-3.Karakterar i fag

Fra og med 8. trinn skal elevane fa vurdering med karakter i faga. Det er berre krav om karakterar ved
halvarsvurdering og sluttvurdering.

Det skal brukast heile talkarakterar pa ein skala fra 1 til 6. Karakterane skal vise til desse gradane av
ferdigheit hos elevane:

karakteren 6: framifra kompetanse i faget
karakteren 5: mykje god kompetanse i faget
karakteren 4: god kompetanse i faget
karakteren 3: noksa god kompetanse i faget
karakteren 2: 13g kompetanse i faget
karakteren 1: sveert 1ag kompetanse i faget.

Departementet kan fastsetje i laereplanen i eit fag om uttrykka «bestatt» og «ikkje bestatt» eller «deltatt»
og «ikkje deltatt» skal brukast i staden for talkarakterar.



8§ 9-4.Karakterar i orden og i oppforsel

Fra og med 8. trinn skal elevane fa vurdering i orden og i oppf@rsel med karakterar. Desse
karakterane skal brukast:

God (G): vanleg god orden og vanleg god oppfarsel

Noksa god (Ng): store negative avvik fra vanleg god orden og vanleg god oppfersel

Lite god (Lg): saerleg store negative avvik fra vanleg god orden og vanleg god oppfarsel.



Vurdering pa Hovseter skole

* @ving og trening frem til 2.termin pa 10.trinn

e 8.trinn far halvarsvurdering til 1. og 2. termin



Undervegsvurdering

§ 9-11.Undervegsvurdering i fag

All vurdering som blir gjord fgr opplaeringa er avslutta, er undervegsvurdering. Undervegsvurderinga i fag skal vere ein
integrert del av oppleeringa, og ho skal tene til 3 fremje laering, auke kompetansen i faga og gjere opplaeringa betre
tilpassa den enkelte. Undervegsvurderinga kan vere munnleg, skriftleg eller begge delar.

| undervegsvurderinga i fag skal elevar, lzrlingar, lzerekandidatar og praksisbrevkandidatar
- delta i vurderinga av sitt eige arbeid og reflektere over si eiga laering og faglege utvikling
- forsta kva dei skal laere, og kva som blir venta av dei
- fa vite kva dei meistrar

- fa rettleiing om korleis dei kan arbeide vidare for & auke kompetansen sin.

Undervegsvurderinga skal brukast til a3 vurdere om elevane har tilfredsstillande utbytte av opplaeringa, jf. opplzeringslova
§ 11-2.-Elevar og laerekandidatar som far individuelt tilrettelagd oppleaering, skal ha undervegsvurdering ut fra mala i den
individuelle opplzeringsplanen som er utarbeidd for dei, jf. opplaeringslova § 11-10.
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8§ 9-12.Undervegsvurdering i orden og i
oppforsel

* Undervegsvurdering i orden og i oppfa@rsel skal givast jamleg og skal tene til a
fremje sosial laering ved at elevane:

- far rettleiing om kva som er god orden og oppfersel
- far vite om ordenen og oppf@rselen deira er i trad med skolereglane

- reflekterer over sin eigen orden og oppfa@rsel og korleis dei kan utvikle seg.



§ 9-13.Halvarsvurdering i fag

Halvarsvurderinga i fag er ein del av undervegsvurderinga. Ho skal vise kva kompetanse elevane, leerlingane, lerekandidatane og
praksisbrevkandidatane har i faga, og gi rettleiing om korleis dei kan betre kompetansen sin. Elevar, laerlingar, lzerekandidatar og
praksisbrevkandidatar skal fa halvarsvurdering utan karakter gjennom heile opplaeringa.

Fra 8. trinn skal elevar i tillegg ha halvarsvurdering med karakter. Halvarsvurderinga med karakter skal vere skriftleg og skal vere eit uttrykk for den
kompetansen kvar elev har tileigna seg ut fra det som er venta pa tidspunktet for vurderinga.

Halvarsvurderinga med og utan karakter skal givast midt i opplaeringsperioden. Dersom eit fag ikkje blir avslutta i eit skolear, skal
halvarsvurderinga ogsa givast ved slutten av skolearet.

Fagleaerarar skal giennomfgre halvarsvurderinga for elevar. Instruktgrar skal gjiennomfgre halvarsvurderinga for laerlingar, laerekandidatar og
praksisbrevkandidatar.

§ 9-14.Halvarsvurdering i orden og i oppfarsel

Halvarsvurderinga i orden og i oppf@rsel er ein del av undervegsvurderinga. Ho skal vise korleis elevane sin orden og oppf@rsel er vurdert opp mot
skolereglane, og gi rettleiing om korleis elevane eventuelt kan betre seg. Elevane skal fa halvarsvurdering utan karakter i orden og i oppf@rsel
gjiennom heile opplaeringslgpet.

Fra 8. trinn skal elevar i tillegg ha halvarsvurdering med karakter. Halvarsvurderinga med karakter skal vere skriftleg.

Halvarsvurderinga med og utan karakter skal givast midt i opplaeringsperioden. Dersom elevane ikkje er i det avsluttande skolearet sitt, skal
halvarsvurderinga ogsa givast ved slutten av skolearet.

Kontaktleeraren skal gi halvarsvurdering i orden og i oppf@rsel i samrad med dei andre laerarane til elevane.
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Sluttvurdering

e § 9-15.Sluttvurdering i fag

e Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til elevane,
lzerlingane, laerekandidatane og praksisbrevkandidatane ved
avslutninga av opplaeringa i fag. Vurderinga skal gjerast ut fra
kompetansemala i laereplanen i kvart enkelte faga, jf. § 9-1.

 Sluttvurderingar i grunnskolen er standpunktkarakterar og
eksamenskarakterar.
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Sluttvurdering

§ 9-16.Standpunktkarakterar i fag

» Standpunktkarakterar skal vere eit uttrykk for den samla kompetansen elevane har ved avslutninga av
oppleeringa. Standpunktkarakterar skal setjast i samsvar med § 9-1.

« Kommunen og fylkeskommunen skal sgrgje for at elevane er kjende med kva det blir lagt vekt pa i
fastsetjinga av standpunktkarakterane. Elevane skal ha fatt hgve til a vise kompetansen sin pa fleire og
varierte matar. Kompetansen som elevane har vist i den tida dei har fatt oppleaering, skal takast med i
vurderinga nar standpunktkarakterane skal fastsetjast.

» Standpunktkarakterar i fag med sentralt gitt eksamen skal fastsetjast seinast dagen fgr fellessensurmegtet.

» Standpunktkarakterar i fag med lokalt gitt eksamen skal fastsetjast seinast dagen fgr skolen held den fgrste
eksamenen i faget pa det aktuelle trinnet pa utdanningsprogrammet.
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Klage pa fastsettelse av standpunktkarakter

Oslo kommune

e https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/eksamen-og-
elevvurdering/klage-pa-standpunktkarakter/

Statsforvalteren

* https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-
akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-
opplaring/klage-pa-standpunkt/informasjon-til-elev-og-foresatte-om-
klage-pa-fastsettelse-av-standpunktkarakter/
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Tur pa 10.trinn

Studenterhytta

(to klasser, ca. 60 elever + 4 voksne)

Pris — 2 dggn

Totalt

Overnatting
Leie OSI-hytta
Leie Familiehytta

Mat
To middager, to frokost,
matpakke/kveldsmat

Pris for hele turen

250 kr per elev/lzerer per natt
7.500 kr per dggn
500 kr per dggn

970 ca. per elev

Ca. 1880 kr per elev

Ca. 16 000 kr
Ca.15 000 kr
1000kr

Ca. 53 000 kr

Totalt ca. 50 000kr for 2
dggn for en klasse



Mat og helse pa Hovseter skole



Undervisningen

* Elevene lager mat stort sett hver uke med
unntak av noen teorigkter

* Alle ma ha med ngdvendig utstyr (forkle,
beker, skrivesaker og harstrikk)

* De veiledes i hver time og laerer
kartlegger formidler utvikling

* Tilbakemeldinger gis Igpende i
undervisningen

* Elevene far samtale om hvordan
progresjonen i faget er i januar ogi
mars/april




Hva skal vi laere i mat og helse?

 Viskal lsere a bake brgd, boller,
rundstykker og ulike bakverk

 Viskal leere om norsk og samisk matkultur

* Viskal lage mat fra Japan, Italia, Norge,
India, Thailand, Mexico og andre land

* Viskal leere om sammenhengen mellom
mat og helse

 Viskal leere om hvordan gode valg i
ungdomsalder kan redusere
livsstilssykdommer i voksen alder




Lekser i mat og helse

‘“n T [ * Vi anbefaler alle elever a gve

. Y. s hjemme, ved foreksempel a lage
: o N N '\ I 1 th I

> NN \\. | middag til familien en gang i uka

pluss vasking og rydding
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Vurdering

Praktisk matlaging, produksjonshygiene og personlig hygiene teller
cal. 50 % av karakteren

Praktisk kunnskap teller ca. 25 % av karakteren

Teoretisk kunnskap teller ca. 25 % av karakteren



Kunst og handverk pa Hovseter



Kropps@ving pa Hovseter



Hva skal man ha med til kroppseving?
* Egnet tgy og handkle
* Egnet tgy betyr egne sko til aktiviteten pluss fullt skift.

* Hovedregelen er at man har med tgy hvis man er pa skolen. Vi
tilpasser undervisningen.



Aktiviteter skolearet 26/27

* Orientering

* Innebandy

* Turn

* Dans

* Friidrett

* \Volleyball

e Lek

 Styrke og kondisjon
* Svgmming



Verb fra kompetansemalene

* Elevene skal trene, gve, utforske, gjennomfgre, anerkjenne,
planlegge, reflektere, vurdere, samarbeide, forsta og utvikle.

* Kroppsaving er ikke et fag hvor du far karakter etter hvor god du er i
idrett.



Vurdering

 Elevene far muntlig tilbakemelding i samtale en-til-en i
hgstsemesteret og varsemesteret.

* Karakter etter 1. semester og 2. semester.

* Vi gir ogsa underveisvurdering kontinuerlig i alle timer.



Vurdering

 Elevene viser kompetanse ved a:

 Alltid ha god innsats uansett aktivitet
* Samarbeide godt med alle
* Alltid vise stor grad av fair play

 Alltid jobbe godt med mal for timen. Malene for timen sgrger for at elevene

nar alle kompetansemal.



Innsgking til videregaende



FAU - Foreldreradets arbeidsutvalg — Hovseter skole

Skolen

FAUs arbeid = viktig:

. FAU skal sikre at foreldrene har medvirkning i
barnas skolehverdag.

. FAU har medansvar for at elevenes
leeringsmiljg er trygt og godt.

. FAU skalrepresentere alle foreldrene ved
skolen.

. FAU skal bidra til at samarbeidet mellom skole
og hjem er godt.

=/

referanse: OsloKfu



FAU - Foreldreradets arbeidsutvalg — Hovseter skole

FAU representerer foreldrene.

Mgter ca. hver 6. uke

Hver klasse velger 2 klassekontakter og 1 FAU representant.
Klassekontaktene er vara for FAU representanten.

Hver klasse:
Sosial komité - én av klassekonkatene er gruppeleder.
. 1sosialt arrangement innen utgangen av 2026 og 1 pa varparten
2027. Skolen kan benyttes - bibliotek /pizzakveld pa M&H etc.

. En avklassekontaktene formidler natteravnvakter for klassen.
« Dugnadskomité i klassen.

. For 8. trinn: felles Halloween feiring pa skolen 31.10.25.
. Unnga private selskaper, hvor ikke hele grupper blir invitert

. For 8. trinn anbefales invitere hele grupper - alle jentene/ guttene/ hele
klassen for sosiale arrangementer og bursdagsfester.

Vaer inkluderende



Hovseter skoles forventninger til foresatte

Foresatte tar hovedansvaret for barnets oppdragelse, utvikling og grqnnlegiende behov, og legger til rette for gode
rutiner hjemme, inkludert nok sgvn, mat, struktur og forberedelser til skolehverdagen.

Foresatte s¢rFer for at eleven mgter presis og forberedt til undervisning med ngdvendig utstyr, og felger opp elevens
l2ering, trivsel, fraveer og tilbakemeldinger i dialog med barnet.

Foresatte viser interesse for skolearbeidet og bidrar til motivasjon og en positiv holdning til skolen, blant annet ved 3
snakke positivt om skolen, lzerere og medelever.

Foresatte holder seg oppdatert pa informasjon fra skolen, fglger opp beskjeder, melder fraveer tidlig, gir relevant
informasjon og tar kontakt med skolen ved behov.

Foresatte mgter pa utviklingssamtaler, foreldremgter og andre avtaler, og bidrar aktivt til et gjensidig og konstruktivt
samarbeid med skolen.

Foresatte viser tillit til skolens og leerernes kompetanse, respekterer og stgtter skolens regler, og har forstaelse for at
eleven er en del av et mangfoldig fellesskap.



Hva kan foresatte forvente av Hovseter skole

Skolen har kompetente og trygge ansatte som bryr seg om elevene og gnsker det beste for dem, og som mgter hver elev med
omsorg, respekt og tilpasset opplaering ut fra deres forutsetninger.

Skolen har hovedansvar for elevenes faglige og sosiale utvikling, gir undervisning i trad med laereplanen, og arbeider for & utvikle
robuste elever som mestrer livets utfordringer.

Skolen arbeider kontinuerlig med a videreutvikle egen praksis, holder seg faglig oppdatert og samarbeider om vurdering for a sikre
rettferdige tilbakemeldinger og at elevene far vist sin kompetanse pa ulike mater.

Skolen legger til rette for et t(?/gt, inkluderende og godt klasse- og skolemilj@, ser den enkelte elev i fellesskapet og fremmer
elevmedvirkning ved a lytte til elevens stemme.

Skolen Ie%ﬁer til rette for godt samarbeid med hjemmet %jennom god kommunikasjon, relevant og tilstrekkelig informasjon, mgter
(som utviklingssamtaler og foreldremegter), opplaering i plattformer og ved a ta kontakt ved behov eller bekymring.

Skolen f(zs_lger gjeldende lover og regelverk, tar ansvar for relasjonen mellom lzerer og elev, deler ngdvendig informasjon internt og
samarbeider med foresatte om elevens beste, inkludert oppfa@lging ved fraveersutfordringer.



Klassevise foreldremater

* 9AB: klasserom Underetasje
* 9CD: Klasserom C 3. etasje- D-2.etasje
* 9EF: klasserom 3.etasje

* 91GlI: Klasserom Underetasje
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