Velkommen

Hovseter skole
25.9.2025



Skolens

kommunikasjonssystemer

Seerskilt sprakoppleering

Ungdomstid i Vestre Aker

bydel




Ca. 700 elever

80 ansatte
Hovseter

skole

Elever fra fem barneskoler
— Voksen, Huseby, Bogstad,
Serkedalen og Holmen



Skolens kommunikasjonssystemer

* Vigilo
o Logg inn pa Hovseter skoles hjemmeside
o Logg inn med BanklID eller lighende
o Ga til Vigilo
o Timeplan, fravaer og anmerkninger
e Skolemelding

o Kommunikasjon med skolen



Seerskilt sprakopplaering pa Hovseter

* Merete og Diona



Ungdomstiden

Ungdom i dag
Ungdomstid
| Vestre Aker
bydel Ungdommens hverdag i
bydelen

Hvordan kan vi stgtte
vare ungdommer



Ungdomstiden— en tid i forandring

Kropp |
vekst

Hjerne |

utvikling Hormoner

J J




Diskuter rundt bordene:

Refleksjonsoppgave * Hvordan oppleves ungdomstiden i dag
sammenlignet med da vi var unge?



Ungdomstiden— en tid i forandring

Skole

» Avkobling
» Belgnning
» Mestring
» Press



Ungdomstiden— en tid i forandring

Hiemme

» Lgsrivelse
» Del av ungdomsoppregr



Ungdomstiden— en tid i forandring

Sosialt

» Gruppetilhgrighet
> Selvfplelse
» Usikkerhet

» Teste grenser for seg selv



Ungdommens hverdag i bydelen

» Tilgang til mange muligheter
» Press, forventninger og ulikhet

» En oppvekst i endring



Diskuter rundt bordene:

Refleksjonsoppgave * Hvilke verdier gnsker vi & formidle til
barna vare?



Hvordan kan vi stgtte vare ungdommer

05.10.2025

. Veer tilgjengelig, oppmerksom og

skapmuligheter for kontakt

Lytt til det ungdommen sier og vis interesse, speil
og anerkjenn dens fglelser — validering

Reflekter tilbake det ungdommen sier, og hjelp den
a sette ord pa sine fglelser

Hvis ngdvendig: problemlgsning
eller grensesetting

Ikke ga rett til
siste punkt

14



Vis kjeerlighet

Gi positiv oppmerksomhet
Bruk tid og vis at du bryr deg
Lytt og respekter folelsene
Husk: Det er naturlig for

tenaringer a gjgre opprer og
de utrykker seg pa
annerledes mate en deg selv




IT TAKES A

VILLAGE
TO RAISE

A CHILD
A
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Diskuter pa bordene:

_ * Hvordan kan vi som foreldre og skole
REﬂEijOﬂ Ofg sammen stgtte ungdommene i de

. : ,
oppsummering forandringene de opplever:



Takk for i dag!
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